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Utmaningar i lärandet vid kognitiva 
funktionsnedsättningar

Rädslor/Stress
Trötthet/Kort uthållighet
Koncentrationssvårigheter
Svårt att sortera, tolka och behålla information
Kommunikationssvårigheter
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Trygghet och mod genom AKK
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O Motivation
O Lärande

AKK
- Förutsägbarhet
- Avgränsning
- Fokus
- Struktur
- Multimodal

Trygghet
Mod



Trygghet och mod genom AKK

Finns det något om AKK-användning 
som du hade velat få svar på under 
konferensen?
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Vilka AKK-sätt finns?

Kroppsspråk, ansiktsmimik och 
gester:
- Överföra positiva känslor,
- Fokusera
- Modelera
- Visa vägen
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Vilka AKK-sätt finns?

Konkreta föremål: 
- Associerar föremål till aktivitet
- Levandegör undervisningen, bygga ordförråd
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Tecken som AKK:
- Konkretiserar abstrakta begrepp.
- Begränsar informationsmängd.
- Skapar gemensamt fokus.

Vilka AKK-sätt finns?



Tecken som AKK

KWS (Key word signing): Öka elevens 
ordförråd inom olika ordklasser(substantiv, verb, 
adjektiv och adverb).(Vega & Grácia, 2016) 
Exempel Geografi: Kunskap om jorden, Hur ser 
det ut där vi bor? Naturlandskap (sjöar, skog, 
öar, hav och fjäll). Kulturlandskap (vägar, 
byggnader, odlingar).
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Exempel Geografi
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Vilka AKK-sätt finns?
Bildkommunikation:
- Schema: Skapar förutsägbarhet och struktur 

i undervisningssituationen
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Vilka AKK-sätt finns?
Bildkommunikation:
-Bildsekvenser, Ritprat (Synliggör orsak-verkan-
konsekvenser)
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Vilka AKK-sätt finns?

Bildkommunikation:
Sociala berättelser (Beskriver situationer, 
förlopp och förväntat beteende)
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Program för AKK-användning

Ritadetecken.se ASL Skrivbok
Widigt online Skolstil
Bildstod.se Say Hi
Communicate In-print Takkforspraket.se
Symwriter ILT Inläsningstjänst
Arasaac.org
TSP Lex
Widgit Go
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Använd alla 
kommunikationsvägar!

O Multimodal AKK (Användning av flera AKK-sätt)

O Transpråkandet/ Translanguagin (övegång
mellan språken gynnsam för språkutvecklingen 
och ämneskunskaper) (Williams, 1996)

O Flerspråkigt Perspektiv på AKK
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Flerspråkigt perspektiv på AKK
- Uppmärksamma vilka olika språk som 

klassens elever har tillgång till.
- Ta reda på vilka språk som används i familjen 

och av eleven.
- Använd AKK för att skicka meddelande till 

föräldrar, förbereda ett besök eller informera 
om aktiviteter.

- Berätta för modersmålsläraren och för 
familjen hur AKK används med eleven. 

- Uppmuntra dem att använda samma AKK 
tillsammans med modersmålet.
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Olika AKK-sätt och flerspråkighet
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Olika AKK-sätt och flerspråkighet
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Trygghet och mod genom AKK
O Tryggheten kommer av att ha tillgång till 

olika kommunikationsvägar för att förstå 
och bli förstådd.

O Modet kommer av att AKK ger strategier för 
att fundera på det man lär sig och verktyg 
för att uttrycka det.
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Hur används AKK i lärandet?
- Synliggör vad eleven ska lära sig med 

aktiviteten:
Den här lektionen ska vi prata om vad som 
händer under varje årstid.
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Hur används AKK i lärandet?
Berätta vilka kommunikationsvägar eleven har för 
att svara, fråga och delta:
- Du kan svara på frågorna genom att teckna, 

säga ordet eller skriva det.
- Om du kan: teckna, 

säg och skriv ditt svar.
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Hur används AKK i lärandet?

O Berätta vilka kommunikationsvägar eleven 
har för att svara, fråga och delta:

- Du kan bläddra i årtidsboken och peka på 
svaret.
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Hur används  AKK i lärandet?
O Visa kopplingen: Vad har temat med eleven att 

göra?

O Visa vägen för hur eleven ska delta:
- Peka och kryssa 3 saker som händer under 

våren.
- Berätta de tre sakerna för din bänkkompis med 

hjälp av tecken, bilderna och föremålen.
- Skriv en berättelsen på ipaden om vad som 

händer på våren.
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Hur används  AKK i lärandet?
O Förtydliga feedback som bekräftar och 

stärker.
- Du lärde dig nya tecken idag. Vill du 
visa de för mig?
- Du arbetade 10 minuter med att skriva 
meningar på Ipaden. Du skrev tre 
meningar. Vad bra!
-Vad gillar du mest av det som händer 
på våren? 
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