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• Elevhälsans förebyggande och hälsofrämjande potential utnyttjas inte 

• Samverkan mellan lärarna och elevhälsan är otillräcklig 

• Stöd till elever som riskerar att inte nå kunskapskraven – fungerar inte 

tillfredsställande 

• Problematisk elevsyn – elever som bärare av problem 

• Pojkar mer stöd men når mer sällan kunskapskraven 

• Arbetet med stöd och elevhälsa saknar strategisk styrning 

• Resursfördelning och andra incitament styr bort från att utveckla inkluderande 

lärmiljöer 

• Samverkan med aktörer utanför skolan behöver förbättras

Bättre möjligheter för elever att nå kunskapskraven

(SOU 2011:11) 

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/02/sou-202111/
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Stöd- och elevhälsoarbete

(ur Hälsa för lärande – lärande för hälsa, Skolverket s.109)
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Elevhälsoarbete under utveckling 
– en inkluderande vision
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Stödmaterial 
elevhälsaStödmaterial elevhälsa

• Nätbaserad kurs

• Forsknings- och utvecklingsskrifter

• Handledning med reflektionsunderlag

• Filmer

Webbsida www.spsm.se/elevhalsa

http://www.spsm.se/elevhalsa
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Stödmaterial 
elevhälsa

Att höja skolans elevhälsokompetens 
– ett processarbete för likvärdig utbildning

Nätbaserad kurs

• en struktur för utveckling av ett förebyggande och 
hälsofrämjande arbetssätt i hela skolan

• utveckling av elevhälsan som team

• stöd i att organisera och utveckla skolans elevhälsoarbete

Samordning för ett hållbart elevhälsoarbete

• i samverkan med huvudman

• rigga kompetensutveckling på olika arenor

Webbsida: Nätbaserad kurs (spsm.se)

https://www.spsm.se/stodmaterial-elevhalsa/natbaserad-kurs/
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Stödmaterial 
elevhälsaForsknings- och utvecklingsskrifter

• Elevhälsoarbete under utveckling
– en antologi (2018)

• Samordning för ett hållbart 
elevhälsoarbete (2020)

Webbsida: Samverkan med forskare

https://www.spsm.se/stodmaterial-elevhalsa/samverkan-med-forskare/
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Stödmaterial 
elevhälsaHandledning med reflektionsunderlag

• Viktiga faktorer för ett mer förebyggande och 
hälsofrämjande arbetssätt

• Struktur för analys och ett gemensamt lärande 
som stöd för verksamhetsutveckling

• Filmer

Webbsida: Handledning med reflektionsunderlag
Systematisera skolans 
elevhälsoarbete

15

Hjärtat

Utveckla skolans 
strukturer

14

Rummet

Utforska fler perspektiv i skolans
samtalskultur

13

Spelet

Synliggör skolans 
elevhälsoarbete

12

Pyramiden

https://www.spsm.se/stodmaterial-elevhalsa/handledning-med-reflektionsunderlag/
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• Elevhälsa

• Introduktion (Forskare berättar)

• Filmer om skolors 

elevhälsoarbete

• Filmer om reflektionsunderlagen

• Filmade föreläsningar och 

webbinarier om elevhälsoarbete

Filmer

https://www.spsm.se/stod/elevhalsa/
https://www.spsm.se/stodmaterial-elevhalsa/introduktion/
https://www.spsm.se/stodmaterial-elevhalsa/filmer-om-skolors-elevhalso--arbete/
https://www.spsm.se/stodmaterial-elevhalsa/filmer-om-reflektionsunderlagen/
https://www.spsm.se/stod/elevhalsa/filmade-forelasningar-och-webbinarier-om-elevhalsoarbete/
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Kontakta oss

Förfrågan
Specialpedagogiskt stöd (spsm.se)

Frågor
Erica Sjöberg och Sarah Neuman
Kursansvariga
elevhalsa@spsm.se

https://www.spsm.se/stod/specialpedagogiskt-stod/
mailto:elevhalsa@spsm.se



