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Kognition Affektion Relation

Kognitiva funktionsskillnader —
Unika satt att sortera, filtrera och bearbeta
information och intryck

Affektiva funktionsskillnader-
Unika satt att reagera och agera pa kanslor

Kognitiva och affektiva funktionsskillnader
paverkar relationella forutsattningar

Relationsutmanande beteende
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Vad kdannetecknar manniskan?
Social baseline theory

Vi ar fodda med férmaga att,
v Harma personers beteende
v" kdnna hur ndgon annan kdnner

Var hjarna forutsatter tillgang till nara relationer och
socialt stéd

v’ Nérhet ger bist vila till hjarnan
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Spegelneuroner

Vi kdnner ofta detsamma/smittas av andras kanslor
nar vi ar i relation.

"Man far helt enkelt aktivitet i samma omraden i
hjarnan som de man ér tillsammans med"

(Rizzolatti & Craighero, 2004, i Hejlskov Elvén &
Kosner, 2016)

Var férmaga att harma ar var storsta tillgang i
relation och samtidigt var stérsta utmaning

Vi hdarmar instinktivt allt! e

Anvandarvanlig miljo

v’ Kunskap om och férklaringsmodeller om kognitiva och
affektiva funktionsskillnader

v’ | en anvindarvinlig miljé kartlagger omgivningen
personens kognitiva och affektiva funktionsskillnader
for att battra kunna anpassa krav efter formagor

v’ | en anvindarvinlig miljé erbjuds personen
kompensatoriska stod sa att stress reduceras

v’ 1 en anvindarvanlig miljé har omgivningen verktyg for
att kartlagga och bemota affektpaslag

v’ En anvindarvinlig miljé optimerar méjligheter och
forutsattningar for sjalvkontroll och ger mojligheter att
satta ord pa kanslor och fa strategier till

affektreglering
Balldin & Balldin AB
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Kognition — hjarnans satt att ta emot information

v Sekreterare
(automatiserade funktioner)
v’ Bibliotekarie
(automatiserade funktioner)
v' Chef

(medvetna funktioner)

Ndr mallen inte stdmmer
Kenth Hedevag
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Sekreteraren — tar emot information

v" Uppmaérksamhet

v’ Prioritering

v' Aktivitets- och
vakenhetsgrad

v' Arbetsminne \

v Impulsreglering

|
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Bibliotekarien — tolkar information

v' Tolkning och analys

v’ Generalisering

v’ Skapa inre rubriker -
referenser

v’ Detaljer och helheter

v Koda icke verbal
kommunikation

v’ Koda socialt samspel
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Forestallningsformaga

v’ Konkret (visuell) férestallningsférmaga

LS
Se med 6gat

v'Abstrakt férestillningsférmaga (mentaliseringsférmaga)

&
Se med tanken }

Ab tra t f6 estallningsf rm ga ar f rmagan attflla i
tmrummnohattknnasemdtnkenvddttoa
inte knse

Artiklar Peter Vermeulen — nakkve @balldin.com Balldin & Balldin AB

Chefen - aktiv analys och beslutsfattande

v’ Aktiv analys
v’ Aktiv utvérdering

v’ Aktiv planering A
v’ Aktiva beslut J
v’ Chefsform

Mental energi
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Kognition och stress

Kognitiva funktioner som kravs for problemldsning och
reglering forsamras vid stress

v’ Arbetsminne

v’ Planering och reglering

v" Kommunikation, adaption och affektiva férmagor
Dessa formagor behdver vi ha “tillgdngliga” i relationer

Personer med kognitiva funktionsskillnader har lattare att
hamna i hog negativ stress

v 0jamn hanteringsférméaga — krav utifran férvantning
v" Mindre automatisering - mer arbete med "chefen"
v' Férmagor som férsdmras i stress dr redan nedsatta
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Kognition, stress och affektion gar hand i hand

v’ Hur vi tolkar
information

v Tidigare
erfarenhet

v Individuella
faktorer

v Ovriga faktorer

12 Ways to Use Inside Out to Teach Emotional Intelligence i :
by Mary Ryerse (August 17, 2015) Balldin & Balldin AB

Emotionell profil

Sensitivitet: Hur kansliga ar vi for stimuli som
leder till paslag i vart kanslocenter?

Reaktivitet: Hur kraftfullt blir paslaget i vart
kanslocenter?

Reglering:  Hur lang tid tar det for
affektpaslaget att ga dver?
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Emotionell profil
Lag Sensitivitet Hog
AV4
7\
Reaktivitet i
Lag Hog
A4
7\
Reglering
Langsamt Snabbt
A4 A4
7\ 7\
Balldin & Balldin AB

Affektpaslag och reflektionsformaga

100 Kanslostyrd

Ingen inldrningszon
Relationell riskzon

Fornuftsstyrd
Potential inldrningszon
Relationell grundzon
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Bemotandets betydelse

Konkret, tydlig kommunikation

Leta efter personens uppmarksamhetsfokus
Ge tid att vanta in personens respons

Tank pa mangd ord (forsta och sista ordet)
Positiv feedback

Positiv omformulering/strategier

Undvik att hamna i minusloopar — tjat, negativa
kommentarer

X S S, O U

<\

Bemoétande av kdnslostyrd eller fornuftsstyrd person

\

Lugnt bemdétande
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100

Tekniker for att bemo6ta hog affekt/hog stress

Sjalvregleringsstrategier

v’ Vigra —siga nej

v G& undan, springa
undan

Sjalvregleringsstrategier v’ Skapa avstand Bita
sig, dra i sitt har

v ljuga

v’ Verbala attacker

Balldin & Balldin AB
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Tekniker for att bemota hog affekt/hog stress
Avledning

100 v’ Affektavledning

Ge utrymme

Behalla lugn

Minska kroppssprak; volym

v’ Aktiv avledning:

Sensorisk

Aktivitet; géra/gor nagot annat
Plats

Person
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For att minska upptrappning av konflikt

v' Aldrig kréva 6gonkontakt i konfliktsituation

v’ Aldrig behalla 6gonkontakt mer dn i 3 sekunder

v Ta ett eller tva steg bakat.

v/ Sétta sig ner

v’ Minska kroppssprak, volym

v/ St4 lite snett fran person istéllet fér framfor

v’ Avleda istéllet fér att argumentera, konfrontera,
granssatta

v Inte ta tag i person med spdnda muskler
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For att sjalva kunna behalla lugn

v’ Se pa situationen som den faktiskt ér och inte som vi
onskar att den borde vara

v/ Férvénta oss att vi kommer att kunna |ésa situationen

v/ Tanka pa ndgot annat; bli kognitivt distraherade

v/ Att vara i rérelse; tugga pa nagot, vicka pa tar

v/ Fokus pa kropp, andning,

v Medvetande om hur vi kdnner

v/ Férsoka tolka situationen utifran personens
perspektiv — leta efter situationer da vi kan ha
uppfattat det pa liknande satt

v’ G4 undan — |&ta ndgon annan gé in

v Reflektera 6ver vad som &r vara triggers
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Tekniker for att bemé6ta hog affekt/hog stress
Validering

100 v’ Tekniker fér bendgmning och
bekraftelse
v' Inte problemlésning

v’ Validering genom beteende:
Fysisk beroring

Mimik, kroppssprak

Narvaro, aktivt lyssnande
Bekraftande handlingar

v’ Validering genom ord

Balldin & Balldin AB

For att ldra av relationsutmanande situationer

v’ Vad utléste beteendet? Vilken var triggern?

v/ Hade personen férmagor att klara av det som vi férviantade
0ss?

v/ Var personen tillrdckligt forbered? Gav jag/vi tid till personen
att stdlla om?

v Vilka sjilvregleringsstrategier anvinde personen?

v’ Var dessa egentligen ok?

v L&t jag/vi personen anvianda dem? Om nej; varfér inte?

v’ Argumenterade eller affektreglerade jag/vi i situation?

v’ Anvinde jag/vi ritt affektregelringsstrategier?

v’ Fick personen tid och rum fér att aterhdmta sig fran
affektpaslag?

v’ Vad behéver vi férandra i fysiska miljé, krav och

forvantningar, hjalpmedel for att det inte skall handa igen?
Balldin & Balldin AB

Kartldggning av kognitiva formagor

v'Férskolekompassen, Skolkompassen &Vardagskompassen
Lena W Henrikson, Anna Sj6lund (www.gothiafortbildning.se)

v'K 3 - Kvalité - Kunskap — Kartliggning

Ett material att kartlagga ur ett larandeperspektiv
(Mer info: nakkve@balldin.com)

Ny utbildning i Goteborg 19-20.9 2019

Balldin & Balldin AB
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Kartldggning av affektiva férmagor

v" Hur ser elevens emotionella grundprofil ut?

v’ Vilka stimuli/trigger reagerar eleven ofta pa?

v’ Vilka kénslor visar eleven vanligen d&?

v Vanliga ménster; primar och sekundar kénsla?

v Vilka sjilvregleringsstrategier anvander eleven ofta? Hur beméta?

v Vilka avledningsstrategier fungerar med eleven? Vilka skall anvindas
i vilka situationer?

v Vilka valideringsstrategier fungerar med eleven?

v Validering genom handling

v’ Validering genom ord

v Med vilka kdnslor brukar eleven reagera efter ett affektpaslag?
v" Hur beméter personal det bast?

v Om eleven sjilv vill ta upp en hindelse, hur gérs det bast?
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Samtal och strategier med fokus pa kanslor och stress

v’ Kénslor och stress r abstrakta begrepp
v Behover konkretisera och visualisera i samtal

Tank pa:
v/ Bésta plats for samtal
v Visuella hjalpmedel

The
Emotion Regulation
Skilts System for
gnitively Challenge

d

Stressburken

v Vi har alla en ”"burk”
men en del av oss
har mer saker i den
fran borjan

¥
=CS I KOMMENTA

d R 7 HOGALWD
| €90 v vad fyller pa och
B il :
{ ’ vad som kan minska
innehallet i
"burken”

v Strategier fér vad
man kan gora nar
"burken” haller pa
att explodera

Ndr mallen inte stimmer

Kenth Hedevag Balldin & Balldin AB

Ibland hander det saker i klassen som goér
att nagon eller nagra blir mer stressade.
Deras stressburk fylls pa. Det hdnder oss
alla ibland.

Da kanske det blir oroligare i
klassrummet. Martin och Marie visar pa
orostermometern om det ar gult eller
rott och om de maste ta hand om det.

Jag kan hjalpa till genom att anvanda
mina egna reservplaner for gult och rott
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Detta kan jag gora om det
ar gult i klassrummet:

o Fortsatta jobba med min
uppgift om det funkar

o Pausa frén uppgiften och
lédsa bok

o Gora mattekluringar med
Aron och Emilia

o Rita
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Kartlaggning av stressorer

Material att kartlagga tillsammans
med person kring vad som stressar
i tillvaron

www.pedagogisktperspektiv.se
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© Copyright Balldin & Balldin AB




Waldenborg & Balldin Balldin & Balldin AB

Pa rasten nar jag inte far vara med kan jag bli:

Waldenborg & Balldin Balldin & Balldin AB

Ibland kadnner jag mig orolig.
Ibland kanner jag mig ledsen.
Ibland kadnner jag mig arg.

Da kanns det som kroppen
vill slass.

Det ar bra om nagon hjalper
mig nar det kdnns jobbigt sa
jag slipper slass.

Har ar saker som kan hjalpa
mig nar jag borjar kanna mig
orolig, ledsen och arg.
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Waldenborg & Balldin

Energiinventering kring foljande omraden:

v/ Vad tar och vad ger?
v Platser — Aktiviteter — Personer
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Artikel: "Utan bensin stannar motorn ”— Nakkve Balldin

Balldin & Balldin AB

Liknelse som fungerat bra....

En mobil fungerar inte om batteriet dr urladdat.
Precis som mobiler har ett batteri har vi manniskor
ocksa ett slags inre batteri som laddas ur och
behdover laddas upp. Annars fungerar inte vara
formagor. Vi behdver veta vad som tar kraft fran

vart “inre mobilbatteri” och vad som fyller pa det.
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Energiinventering — till vilken nytta?

v’ Skapa battre forstdelse fér vad tar och ger energi
insikt bade for elev och omgivning

v’ Underlag fér att skapa béattre balans

v’ Kravs manga tanktillfillen under dagen
infor och efter vissa platser/aktiviteter/personer

kravs extra mycket pafyllning av energi

Balldin & Balldin AB
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Avslutande tankar

v’ S6k kunskap om kognitiva och affektiva
féormagor och om hur dessa paverkar larande
och relation

v’ Var kreativa i val av stéd och bemétande som
minskar svarigheter och lyfter fram styrkor

v’ Visa férstaelse och empati

"Pedagogens formaga till empati har stor betydelse
for mojligheten till utveckling hos barn med
sarskilda behov”

(Emelie Kinge 2000)
E post

nakkve@ba”dln'com Balldin & Balldin AB

Artiklar och rapporter:

Lending a hand, James A Coan

Ndrhet ger bdst vila till vara hjdrnor, artikel SVD

Ensamhet i skolan 6kar risken for icke godkdnt, debattartikel DN
Godkdnd eller icke godkénd — en studie om hur erfarenheter av
hur mobbing, skolk och socialt umgdnge inverkar paG elevers
skolprestation, Orebro Universitet, Bjérn Johansson, Erik Flygare,
Karin Hellfeldt

12 Ways to Use Inside Out to Teach Emotional Intelligence by
Mary Ryerse (August 17, 2015)

Utan bensin stannar motorn — Ndkkve Balldin,
www.pedagogisktperspektiv.se

En bra start — DBT med behandlingstilldgg for ungdomar med
emotionell instabilitet och autismspektrumtillstand, www.bup.se
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Bocker och filmer

Den ldrande hjérnan, Torkel Klingberg

Hjérnstorm, David Siegel

Insidan ut — film

Kdnslostormar, Predrag Petrovic

Dialektisk beteendeterapi — teori, strategi och teknik -

Anna Kdver och Asa Nilsonne

Vardagskompassen, Forskolekompassen & Skolkompassen —
Anna Sj6lund

Tillsammans — om medkdnsla och bekrdftelse — Kaver & Nilsonne
Himmel, helvete och allt ddremellan — Om kédnslor — Kaver
Explosiva barn — Ross Greene

Vilse i skolan — Ross Greene

Problemskapande beteende — Bo Hejlskov Elvén Balldin & Balldin AB

Hantera, utvdrdera, férdndra med Idgaffektivt bemétande och
tydliggérande pedagogik - Bo Hejlskov Elvén & Anna Sj6lund

Kdnslor som kraft eller hinder, en handbok i kénsloreglering —
Hanna Sahlin & Elizabeth Malmquist

Ndr mallen inte stdmmer - Kenth Hedevdg

En femma kan fG mig att tappa kontrollen — Pedagogiskt
Perspektiv

Kat Kitt — www.cat-kit.com/sv
The Emotion Regulation Skill System — Julie Brown

Balldin & Balldin AB
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