Valkommen till forelasning med

Stefan Einhorn



Ar svenskar nojda med
tillvaron

93 % ganska eller mycket nojda med
livet

91 % ganska eller mycket lyckliga



Vilken period |
manniskans liv ar i
genomsnitt lyckligast

Nar barnen flyttar hemifran!
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3) Anvanda sjalv
2) Ge bort

1) Anvanda
tillsammans
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Jag ska tala om:

Q@ Bemotande
Q@ Empati

Q@ Motkrafter

Q@ Traningspass
Q@ Nagra tips



Varfor viktigt med gott bemotande?
For var egen skull!









Om bibliotekarien ror vid den som lanar en bok
— storre chans att boken lamnas tillbaka i tid



Varfor viktigt med gott bemotande?

For var medmanniskas skull!






Det storsta av alla misstag ar
att inte gora nagot eftersom
man bara kan gora lite!



Den genomskinliga flickan



Varfor viktigt med gott bemotande?

For hela arbetsplatsens skull!






Morotsprincipen

[ 6nsamhet
» Foretagskultur med 2.4 %
lite uppskattning
* Foretagskultur med 8,7 %

mycket uppskattning



Ar jag bra pa att ge uppskattning?

Hur kan jag bli battre?



Varfor viktigt med gott bemotande?
For var omvarld



Vad kommer att handa med
manskligheten?

Svalten minskat med 30 % pa 20 ar
Extremt fattigdom minskat med halften pa 25 ar

Medellivslangden okat fran 50 till 70 ar sedan 60-
talet

Barnadddligheten minskat fran 18 till 4.3 % sedan
60-talet



Vad kommer att handa med

manskligheten?

« Pa 25 ar har koldioxidutslappen okat
med 50 %

 Inkomstklyftorna har okat i manga lander

* De senast 13 aren har friheten i varlden
minskat varje ar (2016: 45 % av lander
fria, 30 % delvis fria och 25 % inte fria)*



Vad kommer att handa med
manskligheten?

» Manskligheten utplanas. End of story
o Status quo — stort antal manniskor lever i misar

» Manskligheten far det allt battre



Vi bar ansvaret for
framtiden pa vara axlar






Nackdelar med gott bemotande?



Vem tjanar mest?

Osjalviska Sjalviska



Vem tjanar mest?

Sjalviska



Vem far flest barn?

Osjalviska Sjalviska



Vem far flest barn?

Sjalviska



Vem mar bast, ar friskast
och har flest sociala
relationer?

Osjalviska Sjalviska



Vem mar bast, ar friskast
och har flest sociala
relationer?

Sjalviska



Hur gor man?



Hur ofta moter vi ett problem
som kraver en losning?

Svar: Manga ganger varje dag



Manniskokannedom

Empati



Sympati -att kanna med en
manniska

Empati -att kanna in en manniska



Vartor viktigt med empati?



Nar ska behandlingen avbrytas?

Om du ska ga med pa en intensiv
behandling for en cancersjukdom,

hur stor chans ska det vara att du
blir botad?

Friska Sjukskot.
50% 50%
Lakare Patienter

25% 1%



Du aker bil med din nara van nar han
kor pa en fotgangare. Du vet att han
korde 50 km/t pa en 30 km/t vag. Det
finns inga vittnen. Hans advokat sager
att du kan radda din van fran allvarlig
pafoljd om du under ed vittnar att han
korde 30 km/t.

Vad gor du?



Vittna att han korde 30 km/t

= Sverige 8%

* Frankrike 27%
= Grekland 39%

= Bulgarien 46%

= Ryssland 94%

* Venezuela 68%



Manniskor tanker olika



DEN GYLLENE REGELN 2.0

“DU SKA STRAVA EFTER ATT
BEMOTA DINA MEDMANNISKOR
SOM DE BEHOVER BLI BEMOTTA'

HUR VILL MIN MEDMANNISKA
BLI BEMOTT?



Kan man lara sig empat1?

* Ja

* Viljan att bli empatisk
* Lyssnandets ddla konst
* Feed-back

* Rollspel

 Bocker/Filmer



Traningspass



Ett livsviktigt beslut

En van vill traffa dig men kraver att du
inte berattar for nagon om ert samtal,
vilket du accepterar. Vid samtalet
framkommer det att din van overvager
att ta sitt liv. Nar du sager att du vill
beratta for hennes familj blir hon
forskrackt och sager att hon litar pa dig.

Hon vagrar soka annan hjalp.

Berattar du for familjen?



Ska jag?

En ny medarbetare har anstallts. Efter
bara nagon dag noterar du att han luktar
svett. Veckorna gar och svettdoften ligger
tung.

Sager du till honom?






Varfor inte alltid
goda?
Motkrafter



PAVERKAS VI STARKAREAV
NEGATIVT AN POSITIVT? ~

Vi minns 4 ganger fler negativa handelser an
positiva.

Lyckliga parrelationer: 5 ggr fler positiva
handelser an negativa.

Daliga egenskaper bedoms som dubbelt sa
viktiga som goda

"Lycklig barndom” - minns betydligt fler
otrevliga handelser an trevliga.



De klassiska dodssynderna

Hogmod
Girighet
_atfja
-rosser|
_usta
Vrede
Avund




De nya dodssynderna

7) Girighet
6) Framlingsfientlighet

)
)
5) Trangsynthet
4) Oversitteri
)
)
)
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Hansynsloshet
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-alskhet

N
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De vanligaste lognerna

Tack, jag mar bra
Jag ringer dig

Kul att se dig




Vi kan forandras!

1) Att vi blir medvetna om
egenskapen.

2) Att vi vill andra pa den.

3) Att vi ar villiga att utfora det
arbete som kravs.



Traningspass



Valgorenhetsval

Det pagar tva insamlingar pa arbetet. | bada fallen
forvantas du avvara 2000:- fran Ionen. Den ena
samlar in medel for en 6gonoperation at en
arbetskamrat som har fatt grastarr. Operationen
kostar 20000:-. Den andra samlar in pengar for
ogonoperationer mot blindhet i ett utvecklingsland.
Ditt bidrag kan radda 5 manniskors syn.

Du har bara rad med ett bidrag



Narhetsprincipen






En

vit logn?

En dag ringer din goda vin och kurskamrat
gratande upp dig. Hon ar lycklig med sin man,
men han ar svartsjuk. Hon har nu atit middag
med en fOre detta pojkvan. Motet var helt
oskyldigt, men hennes man har fatt reda pa att de
setts pa stan och blivit rasande. Din vian bonar
och ber dig intyga att ni tva har varit ute pa

kvillen och att G
slump ¢

en fore detta pojkvéannen av en
ykt upp en kort stund.

Stiller du upp ocl

1 ljuger 10r din goda vans skull?



Normer och regler far aldrig bl
fyrkantiga



En bra larare

-nagra tips



Var generos




Valj bort konflikter




Artiondets
konfliktexpert




Var ett foredome




Var ett foredome
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Tack for visat intresse!

www.stefaneinhorn.se
einhornstefan@gmail.com
Einhornfoundation.se
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GOOD-LUCK!



