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Om Hjarnkoll

* Ett regeringsuppdrag till Myndigheten for delaktighet 2009
* FoOrandra attityder och sprida kunskap om psykisk ohalsa
400 ambassadorer med egen erfarenhet som fatt sarskild utbildning — ge hopp!

* Arbetsplatser, utbildningar, psykiatrin och skolan
* NSPH - Nationell samverkan for psykisk halsa - star bakom (H)JARNKOLL

Stockholms ldan




NSPH — Nationell Samverkan for Psykisk Halsa:
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Resultat tva ar senare

* 70% i sysselsattning




Jag kdnner att jag ingar i en gemenskap i Hjarnkoll

Jag kanner mig trygg i Hjarnkolls gemenskap

Jag tycker att traffarna ar vardefulla

Jag tycker att uppdragen ar utvecklande

Jag upplever att min sjalvkansla forbattrats efter att jag blev
Hjarnkollambassador

Jag upplever att min livskvalitet forbattrats efter att jag blev
Hjarnkollambassador

Jag skulle rekommendera nagon annan att bli Hjarnkollambassador

1= Stammer inte alls 2= Stammer till liten del 3=Vetej 4= Stammer till stor del 5= Stammer fullkomligt




Framgangsfaktorer

* Omojligt att misslyckas
* Sma steg i taget

e Stod — fore, under efter
* Exponering

* Uppfoljning




PSYKISK OHALSA BLAND UNGA



e Psykisk ohalsa hos barn i aldern 10-17 ar har 6kat med 6ver 100 procent pa tio ar.
e 190 000 barn och unga vuxna i Sverige lider av nagon form av psykisk ohalsa.

e Depressioner och angestsyndrom bidrar till kningen av den psykiska ohalsan.

* Nya sjukdomsfall 6kar och tenderar att bli mer langvariga
« Okningen kommer inte att mattas av den narmaste tiden
e Alla ungdomar ingar, inte bara socioekonomiskt utsatta

(H)JARNKOLL

(Socialstyrelsen 2017) Stockholms lin




* Riskerar att bli sjuka under lang tid

* Kan paverka formagan att klara hogre studier

« Okad risk for sjalvmordsforsdk och sjalvmord

* Pojkar 10-17 ar 25 ganger vanligare med sjalvmord

* Ungas livsvillkor idag en av orsakerna till den psykiska ohalsan

(H)JARNKOLL

Socialstyrelsen 2017 Stockholms Lin



e 115 000 ungdomar gar ut skolan varje ar

* 13000 blir utan arbete eller studier

* 47 miljarder investerade i dem

e 6 miljarder kr per ar och arskull i utanforskap
e 155 miljarder kr totalt per arskull

Magelungen 2018 (H)JARNKOLL

Stockholms ldan



FRAN HEMMASITTARE TILL UTANFORSKAP



Hemmasittare har ofta

Sociala problem 7. Brist pa stimulans och utmaningar

Upplever sig ha en utsatt situation 8. Fysisk sjukdom: astma, trotthet, magont
Negativ sjalvbild och lagt 9. Psykisk sjukdom: Separationsangest, GAD,
sjalvfortroende depression, social fobi, specifik fobi

Lag uppfattning om sina prestationer10. AST vanligt enl Skolverket

Stor kanslighet infor misslyckanden (H)JARN KOLL
Oro Magelungen 2017 Stockholms lin




Unga med psykisk ohalsa upplever enligt MUCF:

e Utanforskap
» Lag sjalvkansla
 Skamkanslor - avvikande

MUCF — Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhdllesfrdagor

(H)JARNKOLL

Stockholms ldan




Unga idag

* Pratar inte om hur de mar pa insidan
e Skapar utanforskap och stigma kring psykisk ohalsa

Hjérnkoll Stockholm 2018

(H)JARNKOLL

Stockholms ldan




VAD FUNGERAR?



Vad fungerar?

e Starka elevers involvering

» Stotta elever att vara narvarande och aktiva i skolarbetet

e Stod att klara studierna

e Starka kopplingarna mellan studierna och 6vriga delar av elevernas liv
» Skapa en trygg miljo som praglas av positiva relationer

Sveriges Kommuner och Landsting, Plug In-projektet 2017

(H)JARNKOLL

Stockholms ldan




Vad fungerar? Bemotande och positiva relationer

* Relationen mellan larare och elev ar den enskilt storsta faktorn for att kunna frigéra elevernas potential

» Att eleverna kanner sig sedda och uppmarksammade som individer med sina olika intressen och
egenskaper

e Att relationerna mellan de vuxna i skolan och elever praglas av fortroende, tillit, respekt och medkanslia

» Fortroendefulla och positiva relationer mellan elever, larare och andra vuxna pa skolan paverkar elevers

forutsattningar att klara skolarbetet ( .
H)JARNKOLL

Sveriges Kommuner och Landsting, Plug In-projektet 2017 Stockholms lin
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Vad fungerar? Bemotande och positiva relationer — Hur har de gjort?

* Ett coachande, salutogent forhallningssatt samt motiverande samtal (Ml)
e Utokad mentorstid

* Elevcoacher

e Stodpersoner

* Utbildning till personal (t ex i Ml)

Sveriges Kommuner och Landsting, Plug In-projektet 2017

(H)JARNKOLL

Stockholms ldan




* Arbeta mot det negativa stigmat
* Fa fler att vaga prata och soka stod
* Ge hopp och kunskap

MUCF — Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhdllesfrdagor

(H)JARNKOLL

Stockholms ldan



Vad kan skolan gora?

* Tydlig ansvarsfordelning

* Narvarokontroll

 Mindre klasser och mindre eget arbete
* Uppmuntra narvaro

e Attityder hos skolpersonal

* Konsekvenser vid franvaro

» Utreda franvaron: arbetsmiljo/individ
e Tidiga insatser, men ge det tid
 Goda rutiner

 Samarbete hem-skola - natverk

Skolverket 2009/2018

(H)JARNKOLL

Stockholms ldan




VARA ERFARENHETER






énfla forfivet



Vad starker sjalvkanslan?

Sjalvkannedom
 Utveckla fardigheter

*  Exponering
 Ledarens forhallningssatt

Fokusera pa det friska




Vad var problemet?

* Det storsta hindret mot att komma in
pa arbetsmarknaden &r inte framst
funktionsvariationen, utan en lag
sjalvkansla kopplat till ens sjalvbild
och vad man tror ar mojligt fér en
att astadkomma.

 Ligger fokus pa mojligheter
eller hinder?




Mitt misstag

e  Motte inte eleverna som de var,
utan utifran mina forestallningar.




HJARNKOLL STOCKHOLMS PROJEKT



stanna
Kvar /
sKolan

e Uppdrag Psykisk Halsa, Stockholms Stad

e Traffat 2000 elever

 Hogstadiet och gymnasier
 Workshopkoncept

e Syfte: Borja prata om hur de mar pa insidan

e Sprida kunskap om psykisk ohalsa

(H)JARNKOLL

Stockholms ldn
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stanna
Kvar /
sKolan

e 82% tycker att de lart sig mer om
psykisk ohalsa av vart besok

* 81% har lart sig mer om vad de kan
gdra nar en kompis mar daligt

91% tror att de kommer att agera om de
ser att en kompis mar daligt

64% tror att de kommer sdka hjalp om
de sjalva mar daligt

(H)JARNKOLL

Stockholms ldn



[ Stanna kvar i skolan X

é

C' @ Inte saker www.stannaiskolan.se

sStanna
kvar /
skolan

sjalvmordstankar

adhd add asperger

mobbning

stanna kvar

En webb for dig som mar daligt i skolan

4 om psykisk ohalsa att séka hjal

i skolan B3 JaP
angest fobier depression atstorningar bipolar sjukdom
problem hemma psykoser sjalvskadande

www.stannaiskolan.se

webbkarta

missbruk

tvangstankar och ocd



NA UNGA DAR DE AR



Www.vagaprata.nu

Psykisk ohalsa pa sociala medier






N AN

@ https://vagaprata.nu

BERATTELSER
“JAG LAG BARA PA MITT RUM OCH
GRAT HELA TIDEN"

Emilia har ADHD, Autism och GAD Jag minns inget
annat an att ha angest, det ar liksom mitt

normaltillstand. Som barn var jag alltid angslig,

andra barn inte var som jag: sd...

Végo Proto

oM BERATTELSER

BERATTELSER
“PAPPA OCH JAG KROCKADE SA IN |
HELLSKOTTA"

Mathias har ADHD och &r barn till en foéralder med
bipoldr diagnos. Han gar forsta aret pa en

yrkesutbildning till att bli musikalartist Jag levde

tondren btirjade jag marka av att...

Végo Prata

NAR DU BEHOVER HJALP FOLJ OSs! VI VAGAR

BERATTELSER
“MINA FORALDRAR HITTADE MIG | EN
SNODRIVA"

Skulle in i det inrutade livet igenjag vet inte exakt
ndr det bdrjade, men det blev verkligen allvarligt
efter att jag hade varit ute och backpackat i
Australien och levt en sorglos tillvaro. Under

nAstan eft Ar inhhade iao nA

KONTAKTA OSS Q

BERATTELSER
“MINA TVANGSTANKAR SA ATT JAG
SKULLE KASTA MIG FRAMFOR TAGET"

Borjade skada mig sjdlv mycketDet bérjade nar jag
var 9 &r med aut jag inte kunde sova sjdlv pa
natterna, men jag kampade pa med skolan i 4 &r

till. Ndr jag var 13 &r fick jag tvdngstankar att jag..

Tweets wa

pa_prata
e VAGA PRATA (psykisk ohalsa pa

Den har fantastska manniskan stotlar oss |
Vaga Prata S4 tacksamma for detl <3 °)

G VAGA PRATA (psykisk ohalsa pi

Mot var nya Youtuber Anton, 21, som kommer
beratta om hur det ar att vara ung och
sarbegdvad - det hat

e/ _Qq/PpEFSylg

Khgen inte alivd vark

en gava yo

& YouTube

-



Pia har skick X | we WeTransfer X l Transfer anc X

we WeTransfer X | ™M Inkorgen (1. X | ™M Moderatorn X | @ Program|Si X ( @ VAGA PRAT/ X ‘ +

C @& vagaprata.nu

“JAG FORSTOD INTE ATT JAG EGENTLIGEN MADDE DALIGT
OCH DOVADE DET MED ALKOHOL OCH DROGER”

Jonas, Malene.wav

Jx
way

|
A J)

Isabelle, Malene.wav

0

ey

BERATTELSER

Tweets av @vaga_prata

m VAGA PRATA (psykisk ohilsa pa s

@vaga_prata
Jonas 21, fick bipolar diagnos redan som ung

tonaring. Las hans kloka insikter om hur han far
livet att fungera: vagaprata.nu/berattelser/ja...

'

30 aug. 2019

% VAGA PRATA (psykisk ohilsa pa s
''''' @vaga_prata

NYTT PODDAVSSNITT: Hor Mathias 20, beratta
om skolgangen med ADHD, prestationsangest,
utanférskapet pa Balettskolan och en pappa
med bipolar diagnos. soundcloud.com/user-
852022289...

Visa alla



* Finansieras av Postkodsstiftelsen 2019-2020
 Motkraft till tillrattalagda ideal

 Kunskapsbank for vuxna

e Natt ut till dver 1 miljon manniskor sedan april 2019
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FA UT UNGA PA ARBETSMARKNADEN
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ANTLIGEN ETT JOBB!

* Forehabiliterande insats 16-25 ar

* Nytt yrke

e Lara sig sociala medier — mojlighet till arbete

* Inga i ett sammanhang — rutiner — social traning

* Personlig utveckling och sjalvkannedom — starkt sjalvkansla
 Na de unga dar de anda ar — sociala medier: deras intresse!



VAD AR PROBLEMET?

e Sjalvkansla, erfarenhet, radsla.
* Hindret kanske inte ar pa arbetsplatsen!

* Arbetsledning storsta hindret, inte ovilja att anstalla.
* Avlastning for arbetsgivarna!
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KAMRATSTODJARE

* Vedertagen metod — evidens

 Maktbalans

« 25till30ar

 Lanken mellan arbetstagare och arbetsgivare

 Hub for upp till 10 personer med sarskilda behov

* Finansieras med anstallningsstod “Introduktionsjobb”
e Utbildning och handledning av Hjarnkoll



MAL

 Starta 2020-2021

10 deltagare

5 kamratstodjare
 1ariprojektet

* Gruppen fylls pa kontinuerligt
* Alla ska fa arbete



Vm lou.rehnlund@hjarnkollstockholm.se

www.hjarnkollstockholm.se

(H)JARNKOLL

Stockholms ldn



