Aktivitetsinspiratorsprojektet

Ett projekt for att 6ka majligheterna till ett aktivt yrkesliv for
sarskoleelever genom en kompetenshojande insats

Samverkan Boras stad, Hogskolan i Bords, FUB, Parasport VASTG TEN
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Varfor i Boras?

Onskemal fran Boras stads utvecklingsgrupp, _
gymnf?5|esarskolan, foraldrar, elever, arbetsl'lvsforvaltnlngen
med flera.

Hogskolans arbetet med att bredda och 6ppna upp hégskolan
for fler studenter med olika bakgrund.

FN:s globala mal och Agenda 2030

e ”Mal 4 dr att sakerstalla en inkluderande och jamlik
utbildning av god kvalitet och framja livslangt larande for
alla”. Vidare ... "Alla kdnsbaserade skillnader i tillgang till

utbildning maste avskaffas och alla, inklusive personer med

funktionsnedsgttninﬁ, maste ges likvardig tillgang till alla
utbildningsnivaer och majlighet till livslangt larande”.

* Delmal punkt 4,5:” Senast 2030 avskaffa skillnaderna
mellan konen inom utbildningsomradet och sakerstalla lika
tillgang till utbildninE och yrkesutbildning pa alla nivaer for
utsatta personer, inklusive personer me
funktionsnedsattning, ursprungsfolk och barn som lever
under utsatta forhallanden”.
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Syfte

« Syftet med projektet ar att ge personer fran malgruppen
personer med intellektuella funktionsnedsattningar
likvardiga méjligheter till livslangt larande som andra och
forbattra deras majlighet till arbete.



Mal

« Ett narliggande mal ar att deltagarna ska kunna leda och
individanpassa olika former av aktivitetspass i kommunal
verksamhet utifran ett halsoframjande perspektiv.

« Ett annat mal ar att pa olika satt férbereda deltagarna for det
stundande arbetslivet. Malgruppen ska kunna fungera pa en
arbetsplats genom forberedande praktik och
mentorskap/coaching.



Vad ar inspiratorsprojektet?

Det ar ett arvsfondsprojekt med delfinansiarer fran Boras Stad, Sjuharads
samverkansférbund och Véstra Gétalands halso- och sjukvardsnamnd.
Aktivitetsinspiratér — blev en kompetenshédjande daglig verksamhet.

De kompetenshojande insatserna ar tankta att bedrivas pa

« campus pa hogskolan i Boras,

i Sjuhdradshallen Boras stad

« pa arbetsplatser under ett och ett halvt ar

Aktiviteterna varvas med praktik.

Insatsen borjar med en introduktion i syfte att lara kdnna varandra och hitta
rutiner mm.
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Varfor inriktning halsa och rgpons®
fritidsverksamhet?

A S
wivs
J

Inspiration fran Hégskolan i Gavles program Halsoinspiratér, (2011-2014).
Aktivitetsinspiratorsprojektet skiljer sig fran HIP genom mycket nara
koppling till arbetslivet.
Tagit vara pa deras erfarenheter men aven utvecklat nya tankar om hur
eftergymnasiala studier kan genomfdras fér malgruppen.

vintroduktion

v kurser/aktiviteter

v praktik

v'mentorer/coacher fran arbetslivet

vfortsatt arbete



Vad ar en
aktivitetsinspirator?

En aktivitetsinspiratdrs arbete gar mycket ut pa att gora livet mer roligt och meningsfullt fér personer pa till exempel
« en mdtesplats, en férening, i fritidsverksamhet

« annan kommunal verksamhet sasom aldreboenden, férskolor, trygghetsboenden, sociala métesplatser m m.
Det handlar om sociala halsobeframjande aktiviteter och friskvard for olika grupper.

En aktivitetsinspiratér arbetar alltsa aktivt med -

« att hitta pa sociala och héalsobeframjande aktiviteter

« Kkan aven inspirera personal att aktivera boenden

« kan ta reda pa vad personerna faktiskt vill géra genom att prata med dem och sedan féresla, organisera och inspirera
till diverse aktiviteter inom- och utomhus och bade enskilt och i grupp.

Det ar de sma sakerna som kan behdvas for att férgylla vardagen eller framja sociala kontakter.

Ett av malen ar att motverka den ensamhet som ofta kan finnas i dessa verksamheter.
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Malgrupp

Kompetenshéjningen passar dig som vill arbeta med att
motivera andra till ett aktivt liv. Ledorden ér Sjglvfortroende,
livsgléddje och kvalité i det dagliga livet.

Malgrupp: personer med intellektuell funktionsnedsattning
Antal: 6-8 platser
Antagning: Ansokan sker separat till Boras stad

Urval: Sker genom samverkan mellan Boras stad och
forsakringskassan

Syfte: Anstadllningsbarhet for malgruppen.
Start: Hosten 2019 med information och rekrytering, urval.

Lokaler : Traffpunkt Simonsland, Sjuharadshallen,

arbetsplatser Boras stad, hogskole, samverkanspartners m
fl
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Schema

Exempel pa vecka dar passen ar korta t ex 8.30-9.15, 9.30-10.15, 10.30-11.15

mandag tisdag onsdag torsdag fredag
FM, start 09.00 Halsa Halsa Arbetsuppgift Praktik Praktik
EM,slut senast 15.00 Kommunikation [Kommunikation |Arbetsuppgift Praktik Praktik

Kompetenshdjningen ar indelad i olika delomraden

1. Ledarskap

« Genom att exempelvis trana i att halla egna grupper och fa
sjalvfortroende att tala infor grupp

2. Halsa
« Forsta kroppens fysiska mojligheter genom att ata bra och ma bra

genom att halla olika ma bra aktiviteter

3. Fysisk halsa
« Att genom exempelvis trana pulshojande och koppla puls till kondition.

Mar vi battre nar vi rér oss? Sover vi battre?

4. Individuell utveckling
 Att stétta upp tydliga mal for hur individen kan utvecklas pa bésta satt

genom samtal, coaching och aktiviteter

Bygga Broar, Annika Malm



Introduktion

Introduktion sker foérsta tiden fér en mjuk 6évergang och efter individens
egen fdrmaga. Den samordnas mellan SISU, Boras Stad och
samverkanspartners.

Tankbart innehall introduktion

« Team building for att lara kanna gruppen

* Hur kan ett musikquiz se ut

« Lasstrategier for att férsta och tolka texter.

« Vad hander i kroppen vid rorelse
 Informationssokning i olika medier och kallor.



Larande och halsa

« Kompetenshgjningsinsatsen har tva huvudomraden - Larande och
Halsa. De ar Omsesidigt beroende av varandra.

« Halsa — malgruppen ska lara sig mer om vad som paverkar var hélsa
och vart valbefinnande.

 Larande — malgruppen ska kunna tillgodogdra sig viss information och
kunna halla enklare gruppaktiviteter.

« Da kommunikation ar centralt i arbetet med manniskor ligger detta
kunskapsomrade genom hela kompetensinsatsen.

« Likasa anvandandet av valfardsteknologi.



Praktik - arbete

 Deltagaren kommer att ha aktiviteter/studier bade pa
ndgskoleomradet, i Sjuharadshallen (parasport) och genom
oraktik pa arbetsplatser under ett och ett halvt ar. Efter
genomgangen kompetenshojning far deltagaren ett intyg som
aktivitetsinspirator.

 Dérefter, efter kanske ytterligare praktik, kan deltagaren fa
mojlighet till en tidsbegransad anstallning under ett ar.

« Anstallningen kan sedan dverga i en tillsvidareanstallning.
Arbetsgivaren anpassar arbetet utifran individuella behov




Studiefinansiering

= Urval sker i samverkan mellan Boras stad och férsédkringskassan. Efter
intresseanmalan kommer Boras stad och forsakringskassan fora en
dialog runt de sOkande. Detta for att varje individ ar unik och att ratt
forutsattningar kan skapas.

= FK tar sen stallning till om kompetenshojningen inom ramen for
proclektet ar mojlig och vilken finansiering som i sa fall ar aktuell och
under hur lang tid. Deltagande i projektet [aggs da som en del i den
iIndividuella planen med malsattning anstallning.
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Kan eftergymnasial utbildning

6ka mojligheterna till arbete? g

https://www.pacer.org/transition/learning-center/postsecondary/images/college-options-banner.jpg

Statli%t program i USA, Transition and Postsecondary Programs for Students with Intellectual Disabilities, TPSID.
TPSID-programmet omfattar 48 larosaten dver hela USA.

As of March, 2019, there were 265 non-degree programs on university and college campuses across the country

offering students with intellectual disabilities an opportunity to take college classes, engage in career development

and independent living activities and participate in the social life of the campus.
https://www.pacer.org/transition/learning-center/postsecondary/college-options.asp

61 % av de studenter som avslutar en utbildning finansierad genom TPSID har aviénat arbete ett ar efter avslutad
utl33i|d;1ing. Motsvarande siffra for de som ej deltagit &r 17 % visar en utvardering gjord av TPSID (SOU 2018:71
S.35)9).

Trinity College i Dublin har en sarskild avdelning, Trinity Centre for People with Intellectual Disabilities, TCPID

som erbjuder utbildning fér personer med ID. De arbetar ocksa med forskning kring larandet bland studenter med
ID. Deras viktigaste forskningsresultatet ar:

Studenter med intellektuell funktionsnedséttning kan klara hégre utbildning, férutsatt att ldrarna tilldmpar ett inkluderande
arbetssétt och skapar en trygg och meningsfull ldrandemiljé (SOU 2018:71 s.356).

Studenter vid University of Iceland beskriver ett Okat socialt deltagande, mer kunskap och stérre sjalvkéansla genom
inkluderande kurser f6r bade funktionsnedsatta och icke-funktionsnedsatta studenter.
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En andra och en annan chans, sou 2018:71

Konventionen om rattigheter for personer .
med funktionsnedsattning, 24:e artikeln
anger nagra viktiga utgangspunkter:

1. Individer med intellektuell o
funktionsnedsattning har ratt att na sa
langt inom utbildningssystemet som
deras formaga racker.

2. Utbildningarna maste anpassas sa att de
mojliggor fortsatta studier fOor individer .
m:e)d Intellektuell funktionsnedsattning

3. Individer med intellektuell
funktionsnedsattning har ratt till stod
som mojliggor deras deltagande i .
fortsatta studier (kap. 9.7 s.345)

Bedomning — Utformning av fortsatta studier
for individer med intellektuell
funktlonsnedsattnLnlg ska strava efter ett
inkluderande forhallningssatt (Utredningens
beddmning s.360).
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Forslag: FOrordningen om statsbidrag for
sarskilt utbildningsstdod andras. Dels gors ett
tillagg som innebar att universitet och
hoégskolor aven ska kunna fa statsbidrag for
kostnader fOr sarskilt utbildningsstod.
Samma sak for yrkeshogskoleutbildningar
samt komvux.

Forslag — Skolverket ges i uppdrag att
definiera och utveckla nationella yrkespaket
for malgruppen som leder fram till en
kvalifikation pa SeQF-niva 3.

Bedomning — Gymnasiesarskolan och
sarskild utbildning inom Komvux ska aktivt
arbeta med méjligheterna for elever att ga
vidare till studier vid reguljar komvux.

Bygga broar, Annika Malm 15



Eftergymnasial
utbildning for
personer med
intellektuell

funktionsnedsattning

Motion 2018/19:1481 och
2019/20:399 av Per
Lodenius ,C

e Utredningen har dock inte sett till alla aspekter vad galler méjligheten
for personer med intellektuell forstandsnedsattning att studera pa till
exempel universitet eller hogskola. Det finns sma majligheter till att
kunna finansiera studier pa hogskola eller yrkeshogskola for individer
med IF. Det ar svart att forutse hur den personliga ekonomin kommer
att se ut under studietiden da det inte finns ett samlat regelverk kring
eftergymnasiala studier for studenter med IF.

e Studieanordnarens finansiering vad galler eftergymnasial utbildning
anpassad for personer med IF ar inte heller helt klarlagd. Det forvantas
ofta att det ska vara den kommun dar personen bor eller en eventuell
arbetsgivare som ska sta for en del av eller hela kostnaden. Har bor en
mer generell och anpassad modell tas fram. Sa att universitet,
yrkeshogskolor och andra studieanordnare har tydliga och anpassade
regelverk vad galler méjligheten till finansiering av utbildning anpassad
for personer med IF. Ett regelverk som mer liknar andra former av
eftergymnasial utbildning som finansieras genom statliga anslag

Forslag till riksdagsbeslut

* Riksdagen staller sig bakom det som anfors i motionen om att
skyndsamt tillsatta en utredning som ser till hela bilden for att ta fram
forslag till system for eftergymnasial utbildning for personer med
intellektuell funktionsnedsattning, och detta tillkdinnager riksdagen for
regeringen
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Hinder/mojligheter?

« Ny férordningstext fran regeringen géallande forutbildning pa hégskola gor
dét svart att Kunna soka studiefnedgl fran GSN. J Paniog J

« Behorighetsregler for antagning samt studiefinansiering f6r malgruppen
m%ste%enoml?/sas och ftéagn I(')gsning. J Iripp

* Det finns ett behov av ett hogskolespar for denna malgrupp i syfte att 6ka
m%ijl}cgrheterna till ett reguﬁjgrtgarbete %a?be’tsmarknac?en!D 1Sy

 Beslut pa r,i_ksda%snivé. Flera kontakter och samtal med olika
riksdagsman/kvinnor samt utbildningsministern har tagits.

» FOordelen med en inkluderande uthildning ar dock att den forefaller utveckla
Pa e_mdmdgr_me_d funktionsnedsattning och individer utan
unktionsnedsattning (Komvuxutredningerr;s.



Nytt hopp for unika
utbildningen

Boras Tidning 31 juli 2019

* Hogskolan i Boras ville bli forst i landet med en unik
utbildning. Men studenterna fick inte studiemedel och

utbildningen stoppades.

* Utbildningen pa Hogskolan i Boras skulle innefatta tva ars
studier till aktivitetsinspirator och hallas for elever med
intellektuella funktionsnedsattningar, som tidigare gatt pa
gymnasiesarskola.

* Tack vare medel fran arvsfonden och i samarbete med
Boras stad majliggjordes utbildningen — som skulle bli helt
unik i sitt slag.

* Tio elever antogs och skulle satta igdng med sina studier i
januari. Men det visade sig att studenterna inte kunde f3
studiemedel och darmed stoppades utbildningen.

* — CSN beviljar inte medel till uppdragsutbildning, inte
heller Forsakringskassan eller Arbetsformedlingen.
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Roster fran malgruppen

For mig har det betytt véldigt mycket att fa studera pa hégskola. Det har starkt mitt

sjalvfértroende och fatt mig att vdxa bade som person och ménniska”. Han fortsétter...

Idéen med att starta upp ett hbgskoleprogram for studenter med funktionsnedséttning var

en véldigt bra idé for jag tycker att alla ska fa chansen att studera vidare till nagot de &r

intresserade av, for att sa smaningom kunna fa jobb inom det omrade de utbildar sig till.
Martin Jansson, (Halsoinspiratérsprogrammet 2014).

Jag gar sdarvux hemma men vill kunna ga i vanlig hégskola precis som alla andra bara

100% anpassat med studier o lokaler o resurser mm.
Caroline R (FUB Boras, Facebooksida 2018)

Jag kunde inte ldsa vidare efter gymnasiesérskolan utan maste forst ldsa in

grundldggande behdrighet pa Komvux for att sedan kunna séka in pa min utbildning.
Ingrid (Konferens Gévle 2013)

Kontakter: RN
Annika Malm, malmannik@gmail.com tidigare projektledare Hogskolan i Boras §1 ‘i\é
)

Sofie Nelsén, sofie.nelsen@boras.se projektledare Boras stad i
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