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Sexualundervisning -
en spegling av sin tid
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Sex- och samlevnadsundervisning
| sarskolan

STODMATERIAL

Jamstalldhet, sexualitet och relationer i grundsarskolan och grundsarskolans inriktning
traningsskola, samt gymnasiesarskolans nationella och individuella program




Sarskilda lektioner Vardagsfragor

Amnesintegrerad undervisning



Sex och samlevnad — en pusselbit i
amnesundervishingen

- Tvarvetenskapligt
- Ansvaret vilar pa fler

- En del av kunskaps- och
vardegrundsuppdraget




Amnesintegrerad undervisning

- Amnesomradets koppling till jamstalldhet, sexualitet och relationer

- Det centrala innehallets mojligheter



Naturorienterande amnen

Mcdnniskans pubertet, sexualitet och reproduktion. Fraégor om
identitet, relationer, kérlek och ansvar.

Mdnniskokroppen och kroppsdelars namn och funktioner.

Preventivmetoder och sexuellt éverforbara sjukdomar.

Mdnniskors lust och sexuella hdlsa.




Sprak och kommunikation

Kroppssprak, tecken eller tal. Hur man kan uttrycka sin avsikt pa
olika sdtt.

Kommunikation om kdnslor. Hur kéinslor kan uttryckas, beskrivas
och tolkas.

Kommunikation fér olika syften och i olika sammanhang, till
exempel for att skapa kontakt, uttrycka énskemal och svara.

Ords och begrepps nyanser och virdeladdning.



Idrott, halsa och motorik

Kroppsideal i media, bland ungdomar och inom idrotten.

Samtal om upplevelser av olika fysiska aktiviteter och
traningsformer, kroppsuppfattning och sjélvbild.

Klddsel for olika aktiviteter och betydelsen av
omklddning och dusch.

Hur individens val av idrotter och andra fysiska
aktiviteter paverkas av olika faktorer, till exempel kén.




Samhallsorienterande amnen

Olika religioners syn i sociala fragor och samhdllsfragor, till exempel i
fragor som ror kén, sexualitet och ekonomi.

Relationer, kdrlek, sexualitet och integritet. Hur man gor egna val samt tar
ansvar for sig sjélv och andra.

Livsfragor med betydelse for eleven, till exempel gott och ont, réitt och
ordtt, kamratskap, konsroller, jimstdélldhet och relationer.

Identitet och identitetsskapande i relation till kén, sexualitet och
livsstil.

Viédrdegrund, jadmstélldhet och demokrati samt alla ménniskors lika
vdrde.



Praktisk-estetiska amnen

Bilder som behandlar fragor om identitet, kbn, sexualitet, etnicitet och
maktrelationer. Vilket budskap de formedlar och vilken paverkan de kan
ha.

Férmedling av tankar och kénslor genom musik, dans och drama.
Rollspel, till exempel utifran sagor, hédndelser och kénslor.

Mode och trender i ungdomskulturer, vad de signalerar och hur de kan
paverka individen.



Att arbeta systematiskt med
sexualitet och samlevnad
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Framgangsfaktorer

1. Variation av arbetssatt

2. Samtal och mojlighet till reflektion

3. Fa en overblick

4. Kollegialt larande

5. Elevmedverkan/elevernas fragor

6. Balans mellan risk- och friskperspektiv

/. Progression
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