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Sexualundervisning	-	
en	spegling	av	sin	8d	



h9ps://www.youtube.com/watch?
8me_con8nue=120&v=3iotrsc4RCY	



Skolan	är	rä9	plats	





Ämnesintegrerad	undervisning	
	

Särskilda	lek8oner	 Vardagsfrågor	



Sex	och	samlevnad	–	en	pusselbit	i	
ämnesundervisningen		
	
	 -  Tvärvetenskapligt	

	

-  Ansvaret	vilar	på	fler	
	

-  En	del	av	kunskaps-	och	
värdegrundsuppdraget		

	
	



Ämnesintegrerad	undervisning			
	

-  Ämnesområdets	koppling	<ll	jämställdhet,	sexualitet	och	rela<oner	
	

-  Det	centrala	innehållets	möjligheter			
	



 
Naturorienterande	ämnen		
	
Människans	pubertet,	sexualitet	och	reproduk6on.	Frågor	om	
iden6tet,	rela6oner,	kärlek	och	ansvar.		
		

Människokroppen	och	kroppsdelars	namn	och	funk6oner.		
		
Preven6vmetoder	och	sexuellt	överförbara	sjukdomar.		
		

Människors	lust	och	sexuella	hälsa.		



Språk	och	kommunika8on		
	

Kroppsspråk,	tecken	eller	tal.	Hur	man	kan	uCrycka	sin	avsikt	på	
olika	säC.		
	

Kommunika6on	om	känslor.	Hur	känslor	kan	uCryckas,	beskrivas	
och	tolkas.		
	

Kommunika6on	för	olika	syEen	och	i	olika	sammanhang,	6ll	
exempel	för	aC	skapa	kontakt,	uCrycka	önskemål	och	svara.		
	

Ords	och	begrepps	nyanser	och	värdeladdning.		



Idro9,	hälsa	och	motorik	
	
Kroppsideal	i	media,	bland	ungdomar	och	inom	idroCen.		
	
Samtal	om	upplevelser	av	olika	fysiska	ak6viteter	och	
träningsformer,	kroppsuppfaCning	och	självbild.		
	
Klädsel	för	olika	ak6viteter	och	betydelsen	av	
omklädning	och	dusch.		
	
Hur	individens	val	av	idroCer	och	andra	fysiska	
ak6viteter	påverkas	av	olika	faktorer,	6ll	exempel	kön.	



Samhällsorienterande	ämnen	
	
Olika	religioners	syn	i	sociala	frågor	och	samhällsfrågor,	6ll	exempel	i	
frågor	som	rör	kön,	sexualitet	och	ekonomi.		
	
Rela6oner,	kärlek,	sexualitet	och	integritet.	Hur	man	gör	egna	val	samt	tar	
ansvar	för	sig	själv	och	andra.			
	
		
		

Livsfrågor	med	betydelse	för	eleven,	6ll	exempel	goC	och	ont,	räC	och	
oräC,	kamratskap,	könsroller,	jämställdhet	och	rela6oner.		
	
Iden6tet	och	iden6tetsskapande	i	rela6on	6ll	kön,	sexualitet	och	
livss6l.		
		
Värdegrund,	jämställdhet	och	demokra6	samt	alla	människors	lika	
värde.	
	



Prak8sk-este8ska	ämnen		
	
Bilder	som	behandlar	frågor	om	iden6tet,	kön,	sexualitet,	etnicitet	och	
maktrela6oner.	Vilket	budskap	de	förmedlar	och	vilken	påverkan	de	kan	
ha.		
	
Förmedling	av	tankar	och	känslor	genom	musik,	dans	och	drama.		
	
Rollspel,	6ll	exempel	u6från	sagor,	händelser	och	känslor.	
	
Mode	och	trender	i	ungdomskulturer,	vad	de	signalerar	och	hur	de	kan	
påverka	individen.		
	
	



	
A9	arbeta	systema8skt	med		
sexualitet	och	samlevnad		

	



Systema8skt	kvalitetsarbete:	FILM	
h9ps://www.youtube.com/watch?
8me_con8nue=721&v=-
JoB0eCba28		



Framgångsfaktorer		
	

1.	Varia<on	av	arbetssäF	

2.	Samtal	och	möjlighet	<ll	reflek<on	

3.	Få	en	överblick	

4.	Kollegialt	lärande	

5.	Elevmedverkan/elevernas	frågor		

6.	Balans	mellan	risk-	och	friskperspek<v		

7.	Progression		
		



www.skolverket.se/sexochsamlevnad	
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